INFORMACNI DOPIS K PRIHLASCE

Letni tabor s vyukou lukostielby Borek u Zlutic 03.-16.07.2021

Milé déti, mili rodice,
prave ¢tete informace o letnim tabore s vyukou lukostrelby pofadanym organizaci Lukoklub, z. s. Areal détského tabora
se nachazi nedaleko obce Borku u Zlutic v okrese Karlovy Vary. Tabor se rozklada na palouku, obklopen lesem a
feCistém Boreckého potoka. Tabofisté je kompakinéjsi a vybaveni je skromné: stany s podsadou a podlazkou (postele do
L), pevna dfevéna jidelna s kuchyni, zastfeSena dfevéna umyvarna (sprchy s teplou vodou a koryta), suché latriny,
sportovni hfisté a lukostfelecka stanovisté. To vSe vynahrazuje pobyt v Iiné pfirody s vynikajicimi moznostmi pro vyuziti
intuitivni lukostfelby. Pfirodni scenérie nabizi prostor pro terénni a sportovni vyZiti a odpoCinek od méstského Zivota.
Tabor s vyukou lukostfelby je vhodny pro psychicky a fyzicky zdatné déti od 8 let! Na zakladé povahy tabora, mohu
déti pocitovat urcity diskomfort.

Program

Naplni tabora je alespon z 1/3 lukostfelba, jeji teorie (v destivych dnech) a praxe. Zbyly €as je vénovan taborovym
aktivitam (oddilové sluzbé&, spoleCnym s sportovnim hram, tabofeni pod Sirym nebem, tdborovy ohné atd.).

V dobé odpocinku se déti mohou vénovat viastnim klidovym aktivitam, deskovym hram, zpévu pfi kytafe a dalSim
¢innostem. Nezanedbatelnou soucast tvofi i celotaborova hra spjata s lukostielbou.

Celkove si klademe za cile ukazat détem moznosti, které maiji v lukostrelecké ¢innosti; krasu volného ¢asu bez
technickych vymozenosti a posilovani mezilidskych vztah( v ramci kamaradstvi a vztahu k pfirodé. Na tabore détem neni
dovoleno pouzivani mobilniho telefonu a jinych podobnych zafizeni!

Lukostielba

Na tabore se budeme z velké €asti vénovat lukostrelecké tématice. Zabyvame se hlavné intuitivni lukostfelbou, jeji praxi i
teorii. Tdbora se mohou zucastnit jak zagatecnici, tak pokrogili stfelci. Nejprve se budeme udit zakladni dovednosti
(napinani luku, zalozeni Sipu, techniku vystfelu). Dale se budeme zdokonalovat ve stfelbé a nacviCovat zajimavé
discipliny. Mame pfipraveno vice jak 13 disciplin terénnich i statickych. Stfilime do rdznych druht teréa a klademe diiraz
na lovecké a bojové discipliny.

PFi vycviku je vyzadovana pfisna disciplina a poslusnost v zajmu bezpecnosti. V prvnich dnech jsou déti seznameny

s bezpecénostnimi pravidly pfi hrach i lukostfelbé a s bezpe&nou manipulaci se zbrani. Pfi vdech €innostech jsou pod
dohledem odpovédné osoby a pfi nedodrzeni pokynt jsou vylou€eny z aktualniho programu.

Déti pouZivaji ke stfelbé luky vhodné pro intuitivni lukostfelbu (luky bez zakladky, se stfeleckym oknem nebo bez) tzn.:
luky holé nebo tradi¢ni. Sila luku je volena s ohledem na fyziCku a zkuSenosti ditéte. Pouzivame dfevéné Sipy s terCovymi
hroty. Nedoporu€ujeme duralové a karbonové Sipy. Prostfedi je s dobrym podlozim, protisvahy a lesnim porostem, ale i
pres to se stava, ze v mnozstvi kazdodennich vystrelll je Gjma na Sipech znacna. Zalezi na zkuSenosti stfelce. PoSkozeni
Sipl se snazime zmirnit, lukostieleckymi sitémi a zasténkami. Dale pouzivame zavésné toulce, chrani¢e na predlokti a
vlastni chranice na prsty.

VSechny déti budou na zacatku tabora dikladné proskoleny o bezpecénosti stfelby, jak manipulovat s vybavenim, aby ho
neponicily a jak vybaveni skladovat. Je nutné dbat téchto pokyn.

Lukostrelecké vybaveni

Luk Holy nebo tradiéni luk (material dfevo nebo kompozit dfevo-laminat) z jednoho kusu. Zakazané jsou sportovni
luky. Vhodné nejsou ani luky z hrackarstvi. Sila luku od 15 do 35 liber dle vykonu stfelce. Prosime, aby vSichni
stfelci méli ke svému luku i nahradni tétivu. Pfi poSkozeni nebo ztraté tétivy je luk nepouzitelny!!!

Si Vhodné je mit minimalné 15 kust $ipu potfebné délky s ter€ovymi hroty bez feznych hran. Doporucujeme
difevéné Sipy, Castéji se sice lamou hroty, ale jsou Iépe opravitelné nez Sipy duralové i karbonové. Pocitejte se
ztratou ¢i poSkozenim Sipu. Kong€iky, hroty a pefi jsme schopni na misté oprauvit.

Toulec Doporucujeme zavésny toulec kolem pasu.

Chrani¢ na predlokti  chrani¢ na predlokti mGze byt z modernich i pfirodnich materiald dostupnych na trhu.

Strelecka rukavicka pfi kazdodennim stfileni nebo pfi stfelbé s vy3Si librazi je tento chrani€ témér nezbytny, déti
budou mit na prstech mensi otlaky a vydrzi déle stfilet. Tento druh chranicl nelze zapujcit. Doporucuiji jej
zakoupit po pfedchozim vyzkouSeni. Je mozné je zakoupit u organizatora tabora po pfedchozi domluvé.
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Pouzdro na luk na vlastni luky je vhodné pouzdro na luk. Ochréanite tak vybaveni pfed poSkozenim, vlivem
povétrnostnich podminek nebo ztratou dild.
Vlastni vybaveni si viditelné oznacte!!!!

Zapujéeni vybaveni

Zapujcené vybaveni je v cené tabora. Znicené vybaveni musi uhradit rodi¢! Za kazdy zni¢eny &i ztraceny Sip (v
dlsledku viny ditéte) uctujeme 135,-- K&. Tyto naklady hradi rodi¢e pfed odjezdem z tabora. Ceny ostatniho vybaveni
najdete na www.lukoklub.cz. Pokud bude mit dité vlastni toulec, chranic¢e ¢i pouzdro bude to pro dité komfortnéjsi.
Nemusite mit obavy, vybaveni je kvalitni a zni¢eni v dusledku viny ditéte je spi§ vyjimecné.

PFijezd na tabor: v sobotu 03.07.2021 mezi 13:00 — 14:00 hod. Vezidia-prosim-parkujte-na-vyhrazenélouce kde

Odjezd z tabora: v patek 16.07.2021 od 17:00 do 18:00 hod. Vozidla prosim parkujte na vyhrazené louce, kde
Vam budou pfedana zavazadla a dité s dokumentaci si pfevezmete v tabofisti.

Misto tabora: http://www.mapy.cz/letecka?mereni-vlastni-
bod&x=13.1361865&y=50.0649184&7=16&ut=Borek%20u%20%C5%BDIlutic%20Nov%C3%BD%2
0t%C3%A1bor&uc=93TTixXq24&ud=P%C5%A1ov%2C%200kres%20Karlovy%20Vary&msw=vlast

ni-body
Cena tabora: 4 900,-- K&
Platebni udaje: 2301180470/2010 uéet vedeny u Fio banky
Ubytovani: je ve dvoulizkovych stanech s dfevénou podsadou a podlahou, IiZzka jsou dfevéna
s molitanovou matraci, postele jsou do tvaru L, ve stanu jsou poli¢ky a molitanka
Strava: plna penze (snidanég, svacina, obéd, svacina, vecere), po cely den je zajistén pitny rezim.
Omezeni: v tdbofe je zaveden el. proud jen pro potfeby kuchyné, pitna voda je ze studny s atestem vody.

Dokumenty potiebné k prevzeti ditéte na tabor

Prihlaska: s vyplnénou pfihlaskou zaSlete zalohu dle pokynu v pfihlaSce.

Posudek o zdravotni zpusobilosti: tento posudek vyplfiuje Iékar a je platny 2 roky. Mlzete pouzit i jiny podobny,
platny posudek napf. ze Skoly v pfirodé. Kopii zaslete s prihlaskou. Original nepotfebujeme.

Informaéni dopis: peclivé si ho prosim pfectéte pred vyplnénim pfihladky a pfed odjezdem na tabor.

Nastupni list: dokument, ktery je tfeba vyplnit v den nastupu na tabor (prohlaseni o bezinfek&nosti).

Karti¢ku zdravotni pojiStovny: — na konci tabora Vam ji vratime, muze byt kopie

Léky: méjte podepsané a poskytnéte pisemnou informaci o jejich podavani. Veskeré farmaceutické

vyrobky je nutné odevzdat zdravotnikovi tabora. Déti u sebe v prabéhu tabora nesmi mit zadné
Iéky ani doplriky stravy!

Zakazana ¢innost

Na tabore je zakazano pit alkohol, koufit, uZzivat omamné a navykové latky, pouzivat a pfechovavat zbrané, vybusniny,
vesSkeré pyrotechnické pomucky a hracky. Dale jsou zakazany veskeré sexualni praktiky.

Je zakazano (i mimo tabor), pouZivat lukostifelecké dovednosti proti lovéku, zvifeti &i majetku.

Porusenim zakazu je dité vyloueno z tabora bez moznosti finanéni nahrady!

Vezmeéte prosim na védomi

Kazdé dité podléha taborovému fadu a podrobuje se pokyntim v&ech vedoucich tabora. Hrubé &i opakované poruseni
taborového fadu muze byt FeSeno vyloucenim z tabora bez moznosti finanéni nahrady!
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Nedoporucujeme

Balit détem na tabor mobilni telefony, tablety a jiné elektronické pfistroje. V misté je Spatny telefonni signal. Pouzivani
téchto pfistroji vede k omezeni kolektivizace a m{ze naruSovat chod tabora. V udoli je vysoka vlhkost a mize dojit

k poskozeni pfistrojl. Za pfistroje neru¢ime a neni mozné je nabijet. Déti nejsou v pouzivani takovych pfistroju
podporovany a v kolektivu je jejich pouzivani zakazano.

Nedaveijte détem s sebou ZADNE potraviny a laskominy v&etn& napojd. Veskeré potraviny véetné bonbond, Zvykadek,
¢okolad, brambdarku, sladkych napoja apod. budou détem druhy den po pfijezdu odebrany a postupné rozdéleny mezi
v8echny déti formou odmén. Tyto potraviny a napoje neni kde skladovat, jejich nekontrolovatelna konzumace muze
zplsobovat problémy. Déti budou mit dostatek potravin, laskomin i napoju formou odmén v tabore.

Zakladni vybaveni ditéte na tabor:

PROSTERADLO a pol$tarek, deka do spacaku
spaci pytel, karimatku, oble¢eni na noc (teplakova
souprava, tenka ¢epi¢ka — noci jsou velmi
chladné),

sportovni boty, sandale, boty na turistiku a holinky
(déti, které nebudou mit holinky, se nemohou za
mokrych a destivych dnu ucastnit taborovych
aktivit!),

nedavejte détem celogumové pantofle (kroksy) —
na tuto obuv neni v tabofe vhodny terén a
zpusobuje Urazy!

sportovni a turistické obleceni (na teplé i chladné
pocasi),

plavky, plasténka, pokryvka hlavy,

Cisté spodni pradlo a ponozky na kazdy den,

dalSi obleceni a vybaveni podle povahy tabora,
funkeni svitilna véetné nahradnich baterii (,Celovky*
nejsou vhodné!),

hygienické potfeby — mydlo, Sampon, zubni pasta a

sprej proti klist'atim

psaci potfeby, pastelky, blok,

dopisni papir, obalky, znamky, (menSim détem
doporuéujeme predepsat adresu),

Satek,

opasek (na zavéSeni toulce) nutné,

lahev na piti max. 0,51,

bat'oh na vylety do okoli,

hrnicek a malou Izi¢ku,

eSus s vickem (na stravovani),

IZzice, Skrabka na brambory,

2 podepsané utérky

celta pro prespani pod hvézdami (kdo vlastni),
zpévniky Ja pisni¢ka (kdo vlastni)
dokumentaci (seznam na strané 2)
lukostielecké vybaveni — kdo vlastni
tricko/nakrénik Lukoklubu — kdo vlastni

kartacek, hfeben, zrcatko, opalovaci krém,
kapesniky,

Posta a kontakty
Dorugend i odeslana posta se odevzdava zhruba jednou za 2 pracovni dny.

Adresa tabora: Kontakty:
Letni tabor Ludmila Leontyna Babukova

,,Jirkovp udoli“ ludmila.babukova@seznam.cz
posta Zlutice 736 769 184
PSC 364 52 www.lukoklub.cz

https://www.facebook.com/groups/496832990455861/

Telefonni &isla, ktera je mozné vyuzit pouze v dobé konani tabora: 736 769 184, 776 676 072

Dalsi informace a pokyny:
V pfipadé vyzvednuti ditéte povéfenou osobou (osobou, ktera neni zakonnym zastupcem), tato osoba musi
mit plnou moc od zakonnych zastupcl. Bez pIlné moci, dité nemizeme predat!

v Karlovych Varech.
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